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GEBRAUCH DER FLOSSEN
BENUTZERHANDBUCH

ACHTUNG:
Stellen Sie jedes Mal, wenn Kinder dieses Produkt benutzen, eine ständige 
Beaufsichtigung der Kinder durch Erwachsene sicher.
Bitte wählen Sie die richtige Größe.
Nur unter ständiger und kompetenter Aufsicht durch erfahrenene Personen 
benutzen.
Schützt nicht vor Ertrinken.
Es wird empfohlen, dass Lehrer, Trainer oder erfahrene Schwimmer die 
Methoden für das An- und Ausziehen der Flossen zeigen.
Bitte wärmen Sie sich vor der Benutzung vollständig auf.
Beginnen Sie mit sanfter Kraftanstrengung, da anderenfalls Muskelkrämpfe 
und Überdehnungen des Sprunggelenks auftreten können.
Auswahl
Bitte wählen Sie vor dem Kauf die richtige Größe in Abhängigkeit von Ihrer 
Beinkraft und dem Wasser, in dem Sie schwimmen werden, aus.
Justierung des Fersenbandes
Justieren Sie das Fersenband so, dass es locker genug ist, um mit dem 
Fuß hineinschlüpfen zu können. Schlüpfen Sie mit dem Fuß in die Flosse 
und ziehen Sie das Fersenband in eine komfortable und zugleich fest 
sitzende Position fest.
Benutzung
Es gibt zwei Arten des Flossenschlagens: 1) Benutzen Sie Ihre Oberschenkel, 
um Ihr Bein zu bewegen, während Sie auf und ab schlagen. 2) Benutzen 
Sie Ihren Bauch und die Hüften, um Ihre Beine zu bewegen, während 
Sie sie fest geschlossen halten. Sie können die beiden Optionen für das 
Flossenschlagen abwechselnd anwenden, um Ihre untere Körperhälfte 
vor Übermüdung zu schützen. Flossenschlagen mit den Knöcheln kann 
zu Verstauchungen derselben führen. Bringen Sie die Flossen während 
des Flossenschlagens nicht über die Wasseroberfläche.
Um ein Brechen der Flossen beim Gehen in seichtem Wasser oder am 
Strand zu vermeiden, richten Sie sie rückwärts oder seitwärts.
Wartung und Lagerung
Nach dem Gebrauch mit Süsswasser abspülen.
Vermeiden Sie unnötige Sonneneinstrahlung und Lufteinwirkung.
Vermeiden Sie, dass das Produkt mit Ölen und Fetten in Berührung kommt. 
Einige Sonnencremes und Lotionen haben ölige Zusammensetzungen.
Vermeiden Sie, dass das Produkt Hitze ausgesetzt wird oder mit heißen 
Oberflächen in Berührung kommt.
Lagern Sie das Produkt an einem kühlen, trockenen und dunklen Ort in 
einer Schachtel. Das Produkt während der Lagerung nicht verdrehen.
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